PROGRAMMA
 
15.00 - 15.15.uur     Welkom bij UvA minds door prof. dr. Susan Bögels
15.15 - 16.15 uur     Less is more? Klinische manifestatie van FoC in de verloskundige 
                                         praktijk. Irena Veringa, MSc.
16.15 – 16.30 uur     PAUZE
16.30 - 17.30 uur      Twee effectieve interventies voor FoC in de verloskundige 
                                          praktijk: 
                                         (I) Mindfulness-Based Childbirth & Parenting-FoC
                                         (II) Perinatale Angst Consulten. Irena Veringa, MSc.
17.30 -18.00 uur       Mindfulness interventies bij moeders met stress  met  
                                         kinderen  vanaf 0 maanden t/m 3 jaar. Dr. Eva Potharst
 
Datum: 17 mei 2018
Locatie: UvA minds, Academisch Behandelcentrum voor Ouder en Kind
               Banstraat 29, 1071 JW Amsterdam
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